CENTRO DE CULTURA E DESPORTO
MUNICIPIO DE LOURES

REGULAMENTO DESPORTIVO PARA A EPOCA 2025/2026

Modalidades:

YOGA, LOCAL MiIX, GINASTICA SENIOR, JU-JUTSU, JU-JUTSU INFANTIL,
KENPO, KENPO INFANTIL, DANCE KIDS, PILATES

| - INFORMAGOES GERAIS

1. Afrequéncia das diversas classes no Ginasio do CCDML estd aberta a sécios e ndo-sdcios
do CCDML. Os sdcios beneficiam de condigdes especiais de prego.

2. A participagdo esta sujeita ao limite maximo de vagas definido para cada classe.

3. Os elementos do agregado familiar dos associados do CCDML beneficiam das mesmas
condigGes aplicaveis aos associados.

Il - INSCRICAO

3. Alinscrigdo para as modalidades da época desportiva de 2025/2026 deve ser efetuada
no Pavilhdo do CCDML, localizado na Rua Tedfilo Braga, em Loures, a partir de 1 de
setembro de 2025, no horario das 12h00 as 21h00. No ato da inscricdo, é obrigatéria a
entrega de uma fotografia e de um termo de responsabilidade, devidamente assinado
pelo préprio ou pelo encarregado de educagdo, no caso de praticantes menores de
idade, que ateste a inexisténcia de quaisquer contraindicagdes médicas para a pratica
da modalidade pretendida.

4. N3do é permitido o inicio da frequéncia das aulas sem que a inscricdo esteja
devidamente regularizada e os pagamentos iniciais efetuados.

Il — DURACAO DA EPOCA DESPORTIVA E PERIODOS DE INTERRUPCAO

5. As aulas terdo inicio a 8 de setembro de 2025 e o encerramento da época desportiva
serd a 31 de julho de 2026, salvo alguma interrupgao decretada oficialmente.

6. Os periodos de férias e interrupgdes programadas sao:
o Férias escolares de Natal.
o Segunda e Terga-feira de Carnaval.
o Férias escolares da Pascoa.

7. O Pavilhdo estara encerrado nos feriados nacionais e no feriado municipal.

8. As aulas poderdo ser suspensas por um periodo maximo de 5 aulas por ano letivo
devido a:
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Obras de beneficiacdo dos equipamentos.

Formacao profissional dos professores e técnicos.

Realizacdo de provas ou eventos no pavilhado.

Outros motivos relevantes e de forca maior. O CCDML compromete-se a

comunicar a suspensdo com um minimo de 2 dias Uteis de antecedéncia,
podendo este prazo ser reduzido em situagdes de ocorréncias imprevistas.
9. As aulas poderdo ser suspensas ainda por motivos alheios a vontade do CCDML,
sempre que tal se justifique para a salvaguarda da salde, por interrup¢ées no
fornecimento de eletricidade, d4gua ou outras razdes consideradas ponderosas.

10. A suspensdo de aulas, desde que limitada e justificada conforme os pontos 8 e 9, ndo
confere direito a qualquer dedugdo no pagamento ou a aulas de substituicdo.

IV — TAXAS DE INSCRICAO E RENOVACAO

11. A taxa de inscri¢do para novos praticantes, em qualquer modalidade, é de €30,00, valor

que ja inclui o pagamento do seguro desportivo obrigatério (€15,00).

o Nota: Caso um praticante se inscreva em mais de uma modalidade, pagara

apenas uma taxa de inscricdo.

12. Os sdcios, na condi¢do de novos praticantes, estao isentos de taxa de inscrigdao, tendo

de pagar apenas o valor do seguro obrigatdrio (€15,00).

13. A renovagao das inscricdes, para praticantes ja inscritos na época anterior, deve ser
efetuada até 31 de outubro de 2025, e tem o valor de €15,00, correspondente ao seguro

obrigatério.

14. Se um praticante ndo renovar a inscrigdo por um periodo correspondente a uma época
desportiva completa, serd considerado um novo praticante no ato de uma futura
inscricdo, estando sujeito ao pagamento da taxa mencionada no ponto 11.

V — MENSALIDADES E FORMAS DE PAGAMENTO

15. As mensalidades das diversas modalidades sdo as seguintes:

Modalidade
Yoga

Pilates

Local Mix
Ju-Jutsu

Kenpo
Gindstica Sénior

Dance Kids
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N2 de Aulas por Semana

2 (duas)
2 (duas)
2 (duas)
2 (duas)
3 (trés)
2 (duas)
2 (duas)

Sécios (€)

18
22
18
18
18
6
20

Ndo-Sécios (€)

24
30
24
24
24
6
25
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Modalidade N2 de Aulas por Semana Sécios (€)  N&o-Sdcios (€)
Ju-Jutsu Infantil 2 (duas) 18 24
Kenpo Infantil 3 (trés) 18 24

16. O pagamento das mensalidades deve ser efetuado mensalmente, em qualquer dia util,
no Pavilhdo do CCDML, das 12h00 as 21h00, entre o dia 1 e 8 de cada més (a partir de
setembro de 2025), de acordo com o seguinte calendario:

Ano 2025:
o setembro de 2025: Inscricdo/Renovacdo + Mensalidade de setembro de 2025
o outubro de 2025: Mensalidade de outubro de 2025
o novembro de 2025: Mensalidade de novembro de 2025
o dezembro de 2025: Mensalidade de dezembro de 2025 + Um quarto da
mensalidade de julho de 2026
Ano 2026:

o janeiro de 2026: Mensalidade de janeiro de 2026 + Um quarto da mensalidade
de julho de 2026

o fevereiro de 2026: Mensalidade de fevereiro de 2026 + Um quarto da
mensalidade de julho de 2026

o margo de 2026: Mensalidade de margo de 2026 + Um quarto da mensalidade
de julho de 2026
abril de 2026: Mensalidade de abril de 2026
maio de 2026: Mensalidade de maio de 2026
junho de 2026: Mensalidade de junho de 2026

17. O pagamento das mensalidades deve ser realizado mensalmente, no local e horario
indicados no ponto anterior.

18. Apds o dia 8 de cada més, ou no primeiro dia Util seguinte caso o dia 8 coincida com fim
de semana ou feriado, o pagamento sera considerado fora de prazo e sera agravado em
€1,00 por cada dia de atraso.

19. As inscri¢cbes realizadas apds o inicio do ano letivo, desde que haja vaga nas aulas
respetivas, implicardao o pagamento da taxa de inscricao ou renovacgao e do seguro.

20. Os praticantes que se inscrevam em mais de uma modalidade beneficiardo de um
desconto de 10% nas mensalidades a pagar por cada modalidade adicional.

21. Os socios com 3 ou mais elementos do agregado familiar inscritos em qualquer
modalidade beneficiardo todos de um desconto de 10% nas mensalidades a pagar.

22. Os praticantes estdo obrigados ao pagamento das respetivas mensalidades mesmo
que nao frequentem as aulas, salvo em caso de:
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o Doenga: Justificada pela apresentacdo de documento comprovativo da
impossibilidade de prdtica da modalidade (ex: atestado médico).

o Motivo de forga maior: Devidamente justificado e sancionado pela Direcao do
CCDML.

23. Em caso de desisténcia, ndo havera lugar a restituicao de qualquer quantia ja paga.

VI — ACESSO E NORMAS DE CONDUTA NO GINASIO

24. Os praticantes das diversas modalidades terdo acesso ao Gindsio apenas apés
comprovacao de que possuem os pagamentos regularizados.

25. Por motivos de ordem pedagdgica e para garantir a concentracdo nas aulas, nao é
permitida a assisténcia as aulas por parte de acompanhantes.

26. Pais ou encarregados de educacdo que necessitem falar com os professores devem fazé-
lo apenas nos intervalos das aulas.

27. Nao é permitida a entrada no Ginasio a pessoas estranhas as atividades desenvolvidas
sem o conhecimento e autoriza¢do dos funcionarios do CCDML.

28. E obrigatéria a utilizagdo de calcado adequado e exclusivo para a pratica desportiva
dentro do Ginasio. Ndo é permitido o uso de calcado que venha da rua, de forma a
garantir as melhores condi¢Ges de higiene e seguranca para todos os praticantes.

29. E estritamente proibido fumar e ingerir alimentos em todas as instalacdes do Pavilh3o.

VIl - HORARIOS E CONTACTOS

30. Os horarios das aulas serdo afixados no Pavilhdo e no Escritério do CCDML. Estardo
também disponiveis para consulta no site oficial do CCDML: www.ccd-loures.pt.
Qualquer esclarecimento adicional pode ser obtido através dos telefones: 216035064 /
219830832.

VIl — DISPOSICOES FINAIS

31. Em qualquer situagdo de omissao ou lacuna neste Regulamento, cabera a Dire¢do do
CCDML a respetiva apreciagdo e deliberagao.

Loures, 21 de agosto de 2025
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A Diregao
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