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CENTRO DE
CULTURAE 10:00 10:00
DESPORTO ) 2 até até

MUNICIPIO DE LOURES > i GINASTICA 10:45 10:45

HORARIO DO GINASIO

MODALIDADE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

SENIOR 10:45 10:45
até até
11:30 11:30
> R 12:45 12:45
C I YOGA até até
F y 13:30 13:30
m 12:45 12:45
PILATES até até
o 13:30 13:30
m BODY & Hos
ate
n BRI 19:00
‘m KENPO 19:;0 19:90 19:90
ate ate ate
Infantil

20:30 20:15 20:15

| WW&—{U
Ve fazer wma ala experumentol gratitnl Confoito-noy pare mailsy bnformagcdes:
www.ccd-loures.pt

ginasio@ccd-loures.pt | 216 035 064



